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Premessa:  

Il laboratorio fiabe si propone innanzitutto di raccontare o inventare con i bambini alcune storie, al 

fine poi di utilizzare alcuni spunti per affrontare il vasto tema delle emozioni. Dare spazio e tempo 

alla valorizzazione delle diverse emozioni, è sicuramente uno strumento necessario per aiutare i 

bambini a saperle riconoscere e gestire. 

 
Attività educative-didattiche: 
 
Il linguaggio di tutti i giorni, non è un linguaggio naturale per un bambino che voglia parlare di come 
si sente, ma con un adulto di cui si fida, può mostrare le sue emozioni in modo efficace mettendole 
in scena (drammatizzazioni, esperienze sonoro-musicali, giochi motori e imitativi), disegnandole 
(attività grafico/pittoriche e o manipolative, lettura d’immagine); esprimendole nel gioco (gioco di 
ruolo…).  
Le attività che saranno proposte prenderanno avvio dalla narrazione o creazione di una storia ed 
offriranno al bambino un supporto per esprimersi in modo creativo e giocoso. 
 
 
Obiettivi: 
 

 Aumentare la capacità di interesse, ascolto e di concentrazione 

 Agevolare il dialogo tra i bambini nel rispetto reciproco 

 Lavorare in gruppo, progettando insieme e imparando a valorizzare le collaborazioni 

 Rafforzare la capacità espressiva verbale e non verbale 

 Stimolare ogni bambino alla fantasia 

 Rafforzare l’autonomia, la stima di sé, l’identità 

 Accrescere la capacità grafica sia individuale sia di gruppo 

 Riconoscere le diverse emozioni e ciò che suscitano in ogni bambino 

 Imparare a riconoscere e a nominare le diverse emozioni 

 Socializzare i propri vissuti ed emozioni ed imparare a gestire 

 

 


